Nevado mateo 5150m

Es uno de los quinto picos del Nevado Contrahierba en la cordillera blanca,
ubicado en la quebrada Ulta dentro del parque nacional Huascaran, en la
provincia de carhuaz Ancash.

R

ITINERARIO:

3 am es el inicio del tour, nuestra movilidad estara a cargo para el recojo
desde el hotel. luego nos dirigiremos por los pueblos del callejon de Huaylas
hasta llegar a la ciudad de carhuaz. luego continuaremos desvidandonos al
lado Este a la direccion ruta quebrada ulta - chacas, hasta llegar al punto
de inicio para empezar el ascenso, que es tinel Punta Olimpica 4737m.s.n.m.

5.30 am; empezaremos a ponernos algunos equipos de montafia que lo
brindaremos y el resto de equipos se utilizara en el glaciar en cordada. Ya
cuando estamos listos habra una pequefia charla de los guias, luego
continuaremos con la caminata todo cuesta arriba, la primera parte 70%
serd morrena (rocas) y el 30% glaciar hasta llegar a la cumbre5150m.(fotos)
luego descender hasta nuestra movilidad retorno a Huaraz 3 a 4 pm aprox.



TIEMPOS DEL RECORRIDO

Tiempo con movilidad: Huaraz - punta olimpica ,2.30 hrs.
Tiempo de ascenso y descenso: 5 a 6 horas.

INCLUYE

Transporte privado

Guia oficial de montafia

Equipos de alta monta
Zapatos de montafia mixtas
Crampones para las botas
Cascos de proteccion
Arnés
Piolet

NO INCLUYE

Tickets de ingreso al parque nacional Huascaran (30.00 soles)
Snacks , desayuno y almuerzo

Lentes de sol o montafia

Guantes

Ropas de montafia

Otras gastos no mencionados

RECOMENDACIONES Y QUE LLEVAR

Estar minimo un dia antes en la ciudad de Huaraz para la aclimatacion.
Por precaucion tener pastillas para mal de altura (soroche)

Tener ropas adecuadas del montafismo (calentadores licras internas,
casacas dobles de pluma o sintética, pantalones de montafia o de
trekking dobles, casaca impermeables o ponchos de lluvia, medias
grueso y larga.

Llevar dineros extras para el almuerzo en el retorno.

Si no cuentan con cosas que no incluyen, contamos con alquiler

Se le recomienda no comer comidas pesadas, bebidas alcohdlicas antes
del tour.






