NEVADO ISHINCA
ITINERARIO: ( 3 dias/ 2 noches)

DIA 1. Huaraz 3100m - CP pashpa
cochapampa 3400m. - CB Ishinca 4350m.

Salida 8 am desde la ciudad Huaraz, el
recojo sera del hotel con la movilidad
privada , y dirigirnos al norte este de la
ciudad de Huaraz por los pueblos de pashpa
,hasta llegar a un punto de lugar que es
cochapampa , es ahi donde el arriero y los
burros nos esperaran para portar nuestras
cargas hacia el campo base de ishinca.

Tiempo con movilidad: Thora
Tiempo de caminata: 4 a 5 horas

DIA 2 : CB Ishinca — Cumbre Nev. Ishinca
5530m - CB Ishinca.

Después de un lijero desayuno madrugador
la salida sera 12.30 am y rumbo al ascenso



de parte morrena hasta llegar al glaciar y
desde ahi atacar la ruta cara nor oeste hasta
llegar la cima, y después de lo objetivo
descender por la otra ruta cara sur oeste y
retorno al campamento base ishinca.

Tiempo de ascenso y descenso : aprox 10 a
12 hras

DIA 3 : CB Ishinca - Cochapampa — Huaraz

Final de nuestra expedicion, después de un
desayuno nos alistaremos nuestras cosas y
juntamente con nuestro arriero y todo el
equipo retornaremos por el mismo camino
del primer dia hasta cochapampa , donde
nuestro movilidad nos esperaria y rumbo a
Huaraz .

Retorno a huaraz 2 pm.



INCLUYE:

- Guia

- Equipos de montafia ( zapatos, piolet,
casco, arnés y crampones)

- Botiquin primeros auxilios

. Transporte privado

- Cociniero

- Arriero

. Acémilas primer y ultimo dia

. Carpa dormitorio compartido

. Carpas comedor servicio de utinsilios

. Alimentacion ( desayuno, almuerzo |,
lonche Y cena.)

NO INCLUYE :
. Hotel



. Sleeping

. Colchoneta

- Linterna frontal

- Desayuno primer dia

. Almuerzo primery ultimo dia.

- Pago al parque nacional Huascaran
Nacionales 30 soles y extranjeros 60
soles.

- Ropas de montafia ( casacas ,pantalones,
guantes, lentes, etc).

. Seguros de viaje en accidentes
RECOMENDACIONES:

- Llevar sus ropas de cambio
(calentadores, casacas y pantalones
impermeables, gorros ,guantes extras
,etc)

- Bastones de trekking

- Mochilas de atague minimo 50 litros.

- Llevar sus aseos personales

- Bloqueador solar, repelentes



- Agua o purificadores de agua
Pastillas para el soroche
- Baterias extras para camaras y celulares

Dineros extras para emergencias o
consumos en el refugio ishinca.



